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«El terrorista no
sufre; se justifica
a Sl mismo»

Luis Rojas Marcos, psiquiatra
mundialmente reconocido, recalé ayer
en Bilbao y habl6 de felicidad, de estrés y
de otra lacra social y mental: la violencia

LEYRE IGLESIAS
BILBAO.- Luis Rojas Marcos (Se-
villa, 1943) es, ademas de un reco-
nocido psiquiatra a escala interna-
cional, un optimista redomado que,
tras una sonrisa tranquila, afirma
que «la mayoria de los humanos
somos felices, aunque no nos atre-
vamos a reconocerlo». Afincado en
Nueva York desde los 24 afios, y
con un interminable y brillante cu-
rriculum a sus espaldas (dirigié du-
rante siete afios la red de hospita-
les piiblicos de la ciudad, y es
miembro de su Academia de Medi-
cinay profesor de Psiquiatria en la
Universidad), ayer regres6 a Bil-
bao, donde en 1975 se doctor6 en
Medicina, para clausurar la sexta
edicidn del congreso Bussines Glo-
bal Conference.

Lleg6 a la capital vizcaina ~una
gran ciudad que ha mejorado mu-
chisimo y ha incrementado la au-
toestima de sus habitantes»— a las
nueve y media de la mafiana, conla
agenda apretada y el mé6vil pegado
a las manos. Sentado en una sala
del Palacio Euskalduna, el autor de
Las semillas de la violencia o Nues-
tra felicidad no puso reparos para
hablar de la enfermedad mental y
social que es hoy el terrorismo. Un

fenémeno que, a su juicio, produce
«una sociedad con miedo» que «se
paraliza» ante la indefensién y la
impotencia. «Antiguamente habia
epidemias, mucha mortalidad in-
fantil, guerras con millones de vic-
timas... Hoy la mortatidad ha baja-
do, y eso nos hace pensar que
nuestra vida va a ser larga y salu-
dable. Frente a esto, el terrorismo
mata a uno y asusta a diez mil. Es
el terror como arma, que nos roba
el sentido de futuro y nos da la du-
da del mafiana».

La rabia se traslada a toda la so-
ciedad, «aunque es mas acusado en
unos que en otros». «Eso depende
de la capacidad de resistir la adver-
sidad que tiene cada uno», explica
Rojas Marcos. Las propias victimas
guardan tiempos y grados distintos
ala hora de «pasar p4gina» tras la
agresion. El lo llama «liberaciény.
«Es un paso necesario: si no lo lle-
va a cabo, la identidad de victima le
paraliza porque le ata al verdugo».

Alo largo de su experiencia neo-
yorquina, Rojas Marcos tuvo la
ocasion de entrevistar a varios te-
rroristas relacionados con el isla-
mismo radical que colocaron una
bomba en el parking de las Torres
Gemelas en febrero de 1993. En
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2001 vivié también muy de cerca
los atentados del 11 de septiembre,
atendiendo a muchos de los super-
vivientes de la masacre. Su visién
médica acerca de los terroristas ca-
rece de dobleces, y no duda en afir-
mar que, a pesar (0 a través) de sus

acciones, son personas que pueden
ser felices. «El terrorista tiene una
gran capacidad para justificar sus
actos. La persona antisocial no tie-
ne remordimientos: justifica lo que
hace de forma que no le afecta per-
sonalmente ni siente empatia. Es

un mecanismo que les permite po-
der seguir teniendo una cierta au-
toestima. Es falso que el terrorista
sufra, El terrorista no sufre; se jus-
tifica a sf mismo en lo que hace».

Para el psiquiatra, la salud men-
tal de la sociedad vasca es, con to-
do, buena. Rojas Marcos asegura
conocer bien Euskadi, adonde via-
jaba a menudo antes de instalarse
en Estados Unidos, y sostiene que
«en el Pais Vasco, como en el resto
de Europa, las personas son feli-
ces, pero no lo dicen. Por eso el que
es feliz pasa desapercibido». «EL
probleman, prosigue, «es que decir
que uno esta satisfecho con su vida
estd mal visto socialmente, porque
si miramos e! mundo, éc6mo va-
mos a decir que somos felices, con
todas las guerras que hay?».

En esto los estadounidenses son
més transparentes. El pais del sue-
fio americano «glorifica la felici-
dad». Alli, «lo que est4 mal visto es
decir que uno es infeliz o pesimis-
tar. La razén reside, segiin Rojas,
en la juventud de los Estados Uni-
dos, que les da a sus ciudadanos
«frescura» y «una forma muy posi-
tiva de ver la vida».

El siglo XXI ha arrancado, en
cualquier caso, con el velocimetro
al maximo. Los avances tecnologi-
cos se producen a un ritmo desor-
bitante y la mente de quienes habi-
tamos el primer mundo no queda
exenta de sus efectos. Dice Rojas
que el ser humano estd hecho para
la innovacién. «Alo largo de la His-
toria nos hemos adaptado a todo: a
la luz, la televisién... Pero mental-
mente tenemos una cierta resisten-
cia a los cambios». A causa de este
rechazo se ha generalizado la que-
ja que media humanidad pronun-
cia todas las mananas: «Adaptar-
nos al un nuevo estilo de vida que
han traido las nuevas tecnologias
nos produce estrés. Pero siempre
logramos adaptarnos: lo llevamos
en los genes».
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